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NeuroMyoGene (INMG)

Lassociation de jeunes scientifiques YRIN
a pour mission de représenter et fédérer
les jeunes chercheuses et chercheurs de
I'Institut NeuroMyoGene Elle vise a créer
des instants de convivialité en dehors du
cadre de la these, tout en valorisant leur
contribution a la recherche. C'est dans
cette dynamigue que se tiendra I'YRIN Day,
le vendredi 27 mars 2026.

Un réseau au coeur de 'INMG

L’association YRIN (Young Researchers of
INMG) a été fondée dans le but de favoriser
les rencontres et les échanges entre les
jeunes scientifiques de I'INMG (Institut
NeuroMyoGeéne -  Physiopathologie et
Génétique du Neurone et du Muscle), aussi
bien autour de thématiques scientifiques que
personnelles.

Son public s’adresse aux doctorantes et
doctorants, tout en intégrant également
les étudiant-e-s en master, les assistant-e-s
ingénieur-e-s et les post-doctorant-e-s.
Elle  rassemble  aujourd’hui  prés de
cinquante membres.

Par ailleurs, I’association joue un réle clé dans
I’accueil et I'intégration des nouveaux arrivants,
en facilitant les échanges avec des jeunes
scientifiques plus expérimenté-e-s et en offrant
une meilleure visibilité sur la diversité des
travaux menés au sein de I'institut.

Une gouvernance fondée sur la transmission

L’association ~ YRIN  s’appuie  sur une
organisation de bureau dynamique, composée
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d’une présidence, d’un péle trésorerie, d’un
secrétariat et d’un service communication. Afin
de garantir la continuité des actions, chaque
fonction est assurée par un titulaire et un
vice-titulaire.

En 2026, la composition du bureau est la
suivante :

- Lola Graizeau : présidente

- Eurydice Lamirault : vice-présidente

- Candice Benedetti : secrétaire

- Julie Sitolle : vice-secrétaire

- Coline Varigault : trésoriere

- Léo Kriittli : vice-trésorier

- Ludivine Rotard : responsable communication
- Qingwei Li : vice-responsable communication

Le bureau est renouvelé chaque année selon
un principe de continuité, la vice-titulaire étant
appelée a devenir titulaire I’'année suivante. Ce
fonctionnement permet ainsi aux membres du
bureau de s’investir sur une période a minima
de deux ans.

Les décisions relatives a I'organisation des
événements sont le plus souvent initiées au
sein du bureau. Elles s’appuient toutefois
régulierement sur des consultations de la
communauté, notamment via des sondages,
afin de prendre en compte les attentes et les
centres d’intérét des membres.

Des événements pour se rencontrer et partager

YRIN propose tout au long de I'année
une programmation variée, mélant temps
d’échanges informels et  rendez-vous
scientifiques structurés.

— Evénements mensuels : I'association organise
en moyenne un événement par mois sous
forme de rencontres conviviales, articulées
autour de thématiques spécifiques.

Soirée jeu : « En quéte de science »

— Workshops : des ateliers sont organisés
pour permettre aux jeunes chercheuses et
chercheurs des différentes équipes de 'INMG
de présenter leurs travaux de recherche,
favorisant ainsi les échanges et le partage
scientifique au sein de Pinstitut.

— Activités ludiques et sociales : YRIN propose
également des moments de convivialité variés,
tels que des sessions de laser game, des
pique-niques estivaux, des ateliers d’écriture ou
encore des soirées jeux et de crochet.

— Journée scientifique annuelle : I'YRIN Day
constitue LE rendez-vous scientifique majeur
de lassociation. Les jeunes chercheuses et
chercheurs sont invités a présenter leurs
travaux en lien avec le muscle, la neurologie
et la génétique, a travers différents formats :
communications orales de dix minutes,
présentations flashs de trois minutes ou
encore posters. La journée s’articule autour de
sessions scientifiques et de temps d’échanges
au moment des pauses et du buffet, avant de
se conclure par une remise de prix suivie d’un
moment convivial en after-work.

L’édition 2026, qui se tiendra le 27 mars, sera
marquée par une nouveauté avec I'organisation
d’un concours de photographie scientifique,
venant enrichir la dimension créative et
transversale de I’événement. Pour cette édition,
plusieurs nouveaux partenariats sont d’ores

et déja établis, notamment avec Dutscher,
Eurogentec, MedChemExpress, Charles River et
ProteinTech.

S’engager au sein d’YRIN

Le financement de I’association repose sur
plusieurs sources, comprenant les subventions
de I'Université, le soutien des sponsors de
’YRIN Day, ainsi que les cotisations des
membres. Celles-ci s’élévent a dix euros pour
les jeunes chercheurs et les ingénieurs, et a cing
euros pour les étudiants en master, avec un
renouvellement annuel fixé a cinqg euros.

S’engager au sein d’une telle association
permet aux membres actifs de développer
de nombreuses compétences transférables,
notamment en communication, en organisation
d’événements, en gestion de projet et d’équipe,
ainsi qu’en gestion budgétaire. L’association
se veut ainsi ouverte et inclusive, chacune et
chacun est invité a proposer de nouvelles idées
d’activités et a rejoindre le bureau.

Pour en savoir plus :

YRIN

YRIN@univ-lyont.fr
www.linkedin.com/company/yrin/about/
Instagram : yrin_lyon

J S.Lopes
© La Gazette du Laboratoire



http://www.gazettelabo.fr
mailto:YRIN@univ-lyon1.fr
http://www.linkedin.com/company/yrin/about/
https://www.instagram.com/yrin_lyon/?hl=fr



