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Chaque année, le Congrès des Internes de 
Biologie Médicale d’Occitanie rassemble 
les internes de la subdivision pour une 
journée d’échanges et de partage. Il offre 
un cadre privilégié pour discuter des 
pratiques de laboratoire, valoriser les 
travaux de recherche et développer ses 
compétences en communication orale, tout 
en développant le réseau professionnel.

Fédérer les internes du Sud‑Ouest

Le Congrès des Internes de Biologie 
Médicale d’Occitanie a été initié par Émilie 
Guemas, assistante hospitalière universitaire 
en parasitologie‑mycologie au CHU de 
Toulouse et post‑doctorante à l’Institut 
Toulousain des Maladies Infectieuses et 
Inflammatoires  (Infinity). Il a pour vocation 
de renforcer les échanges, le partage 
d’expériences et la cohésion entre les 
internes de la région Occitanie, tout en 
valorisant leurs travaux de recherche à 
travers des communications orales et des 
posters.

L’organisation du congrès alterne chaque 
année entre Toulouse et Montpellier. 
L’événement s’adresse principalement 
aux internes et biologistes de ces 

deux  subdivisions, ainsi qu’à celles et ceux 
des centres hospitaliers périphériques tels 
que Castres, Montauban ou Cahors.

L’équipe organisatrice de la cinquième édition 
du congrès réunit six membres – Carla Sixou, 
Luc  Baron, Ondine  Perez, Léa  Nakache, 
Karen  Rousseau  Pacreau et 
Angelo Faget –, qui ont fait le choix d’élargir 
le périmètre géographique de l’événement. 

En se rapprochant des représentants des 
internes de Limoges, une première étape 
vers une ouverture plus large est enclenchée.

À plus long terme, l’ambition est d’intégrer 
Limoges à l’organisation du congrès, 
puis d’étendre progressivement cette 
dynamique à Bordeaux, avec pour objectif 
final de couvrir l’ensemble du Sud‑Ouest 
français.

Cybersécurité en biologie médicale

L’un des objectifs majeurs du congrès est de 
traiter des thématiques d’actualité ayant un 
impact direct sur la pratique de la biologie 
médicale. Pour cette cinquième édition, 
le choix s’est porté sur la cybersécurité et 
les cyberattaques en laboratoire, un enjeu 
devenu central face à la multiplication des 
incidents et au manque de repères identifiés 
chez les professionnels quant aux conduites 
à adopter en cas d’attaque.

→ Programme du matin
La première partie de l’événement sera 
entièrement consacrée à cette thématique, 
avec une conférence plénière animée 
par Dr  Julien  Écart, biologiste au Centre 
Hospitalier de Dax Côte d’Argent, qui 
partagera son retour d’expérience à la suite 
d’une cyberattaque majeure survenue il y a 
quelques années.

Des interventions de Jérôme Ménage, 
responsable qualité du pôle biologie du CHU 
de Toulouse, ainsi que des responsables du 
réseau informatique, viendront compléter 
cette intervention en présentant les 
dispositifs de protection déployés dans les 
laboratoires, notamment les procédures 
dégradées mises en œuvre en situation de 
crise.

Le congrès accueillera Mme  Valérie  CATAIX 
et M. Guillaume  BOGACZ, 2  conseils de 
NUMIH  France, acteur public de référence 
dans le domaine du numérique en santé, 
avec la présentation et la mise en place d’un 
PCRA et la présentation de NUMIH France.

La seconde partie de la matinée sera 
consacrée à des ateliers interactifs et 
participatifs autour de la cybersécurité, sous 
forme de jeux de rôle, de mises en situation 
ou encore de supports ludiques. Ces ateliers 
seront animés par des intervenant‑e‑s du 
CHU de Toulouse et des étudiant‑e‑s de 
l’école ouest education groupe, guardian 
CS de bordeaux pour des activités de 
préventions et de sensibilisations.

→ Programme de l’après‑midi
L’après‑midi sera dédiée à la valorisation des 
travaux et des projets de recherche portés 

par les internes, au travers de sessions de 
communications orales et de présentations 
de posters.

Les dix meilleurs résumés scientifiques, 
sélectionnés par un comité scientifique 
réunissant biologistes, universitaires et 
praticiens hospitaliers issus de disciplines 
variées  (hématologie, microbiologie, 
toxicologie, pharmacologie et 
immunologie), seront présentés sous 
forme de communications orales. Grâce 
au partenariat avec la Société Française 
de Biologie Clinique, ils seront également 
publiés dans les Annales de Biologie 
Clinique  (ABC). Les autres résumés feront 
l’objet de posters, accompagnés de sessions 
de présentations courtes devant un jury.

Des prix récompenseront la meilleure 
communication orale et le meilleur poster. 
Les deux lauréat‑e‑s verront leurs travaux 
mis en valeur à travers la rédaction d’un 
article dans La  Gazette  du  LABORATOIRE. 
De plus, la meilleure communication orale 
donnera lieu à une publication scientifique 
complète dans les ABC, contribuant à la 
validation d’une partie du Diplôme d’Études 
Spécialisées de biologie médicale.

→ Clôture
Le congrès sera également l’occasion 
de participer à un concours photo 
biologie et d’aller à la rencontre des 
partenaires, parmi lesquels figurent 
La  Gazette  du  LABORATOIRE, le Groupe 
Pasteur Mutualité, Biologie Sans Frontières 
ou encore la Société Française de Biologie 
Clinique.

La journée s’achèvera par un moment 
convivial, avec un jeu proposé pendant 
la délibération du jury, suivi de la remise 
des prix. Un afterwork viendra clôturer le 
congrès afin de prolonger les échanges dans 
un cadre plus informel.

En savoir plus sur la cybersécurité au 
laboratoire

Pour en savoir plus :
Congrès des Internes de Biologie Médicale 
d’Occitanie
congres.bm.occitanie@gmail.com
https://urls.fr/Wf5k5X
www.instagram.com/congresbm_occitanie/
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{SAVE THE DATE} Le 27 mars 2026 aura lieu la 5e édition du 
Congrès des Internes de Biologie Médicale d’Occitanie

 �Carla Sixou, Luc Baron, Ondine Perez et Karen Rousseau Pacreau �L'équipe organisatrice : Angelo Faget et Léa Nakache

Du 19 au 22 mai 2026, la ville de Pau 
accueillera SPECTRATOM  2026, la 
onzième  édition française du congrès 
francophone de référence dédié à la 
spectrométrie atomique. Organisé 
au Palais  Beaumont, ce rendez‑vous 
scientifique majeur est devenu un lieu 
de rencontre incontournable pour les 
chercheurs, ingénieurs, techniciens, 
étudiants, constructeurs d’instruments 
et revendeurs de matériel de laboratoire. 
Alliant rigueur scientifique, transversalité 

des applications et convivialité, 
SPECTRATOM continue de renforcer 
sa place au cœur de la communauté 
analytique francophone.

Un intérêt croissant confirmé par le succès 
de 2024
L’édition SPECTRATOM 2024, qui s’est 
tenue à Pau en juin 2024, a rassemblé près 
de 500  participants, un chiffre record qui 
témoigne de l’intérêt croissant pour les 
techniques de spectrométrie atomique 
et leurs nombreuses applications. Cette 
forte mobilisation illustre non seulement 
l’attraction du congrès, mais aussi la 
vitalité d’une communauté scientifique 
transdisciplinaire.

Ce succès constitue une base solide pour 
l’édition 2026, qui entend poursuivre cette 
dynamique en offrant un programme 
scientifique d’une exceptionnelle 
qualité, associé à un cadre d’échanges 
favorisant l’émulation intellectuelle et les 
collaborations.

Une programmation scientifique exigeante 
et structurée
Au cœur de SPECTRATOM 2026 se trouve 
une ambition scientifique forte. Le congrès 
couvre l’ensemble des thématiques majeures 
de la spectrométrie atomique, tant du point 
de vue fondamental qu’appliqué. Parmi 
les axes abordés figurent les techniques 
instrumentales avancées (ICP‑MS, ICP‑AES, 
LIBS, AAS), la modélisation et le diagnostic 
des plasmas, l’ablation laser nanoseconde 
et femtoseconde, l’imagerie élémentaire 
et isotopique, la spéciation, ainsi que 
l’étalonnage et le traitement des données.

Cette diversité permet d’explorer 
non seulement les derniers progrès 

méthodologiques, mais aussi les 
applications concrètes dans des domaines 
aussi variés que l’environnement, la 
géochimie et la géologie, l’archéométrie, le 
nucléaire, le biomédical et la biologie (dont 
la sclérochimie), l’agroalimentaire, les 
matériaux, les sciences forensiques ou les 
procédés industriels.

Des conférenciers pléniers et invités de 
renom
SPECTRATOM 2026 mettra en lumière 
des conférenciers pléniers et invités 
prestigieux, dont deux figures clés ouvriront 
le congrès. 

Philippe  Walter, chimiste spécialisé dans 
l’étude des matériaux du patrimoine culturel 
et membre de l’Académie des sciences, 
apportera une perspective unique sur 
l’apport des techniques spectrométriques à 
la conservation et à l’analyse du patrimoine. 

Sylvestre Maurice, astrophysicien à l’Institut 
de Recherche en Astrophysique et 

SPECTRATOM 2026 : la spectrométrie atomique francophone 
réunie à Pau pour dessiner l’avenir de l’analyse élémentaire
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