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Le Récepteur Delta des Opioïdes, Une Nouvelle Cible pour 
Traiter le Diabète de Type 2  

Lille, le 05/08/2024
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Des chercheurs révèlent le potentiel thérapeutique du récepteur delta 
des opioïdes pour traiter le diabète de type 2 grâce à des avancées 
significatives en génétique humaine.

La recherche en génétique humaine offre une opportunité sans 
précédent pour découvrir de nouvelles cibles médicamenteuses  
conduisant à développer des traitements innovants pour mieux 
traiter les patients atteints de maladies comme le diabète de type 2. 
Une récente étude s'est concentrée sur les opioïdes,  principalement 
connus pour leur rôle analgésiques, et leur impact sur notre 
métabolisme, modifiant le poids et la glycémie. Cependant, les 
mécanismes par lesquels ces substances influencent ces processus 
restent encore flous. 

Pour mieux comprendre ces mécanismes, nous avons étudié le gène 
OPRD1, responsable de la production du récepteur cellulaire delta 
des opioïdes (DOP), afin de comprendre son rôle éventuel dans le 
diabète de type 2.

Nous avons séquencé le gène OPRD1 chez 6000 personnes et 
effectué des analyses en laboratoire de chaque mutation identifiée. 
Les résultats ont révélé des découvertes fascinantes : les mutations 
causant une perte de fonction du gène entraînent une augmentation 
du poids, tout en réduisant  paradoxalement le risque  
d'hyperglycémie. À l’inverse, les mutations entraînant un gain 
de fonction du gène conduisent à une perte de poids mais à un 
risque accru de diabète de type 2. Ces résultats sont en accord 
avec des études épidémiologiques menées sur les personnes 
dépendantes à l'opium.

Pour comprendre les mécanismes en cause, nous avons découvert 
que, chez l’humain uniquement, le gène OPRD1 est fonctionnel 
dans les cellules spécifiques du pancréas humain qui produisent 
l'insuline (appelées cellules bêta). Nous avons observé une 
expression diminuée de ce gène chez les personnes atteintes de 
diabète de type 2. En inhibant le récepteur delta, nous avons pu 
améliorer la sécrétion d'insuline dans ces cellules. L’inhibition du 
récepteur delta modifie plusieurs voies biologiques cellulaire clés, 
notamment celles liées à la croissance nerveuse, à l'horloge 
biologique et aux récepteurs nucléaires.

En conclusion, en partant d’une analyse génétique, nous 
avons démontré l'importance du récepteur delta des opioïdes 
dans la régulation du métabolisme humain. Nos résultats 
suggèrent qu'il pourrait devenir une cible thérapeutique 
prometteuse pour traiter le diabète de type 2. Cela est 
particulièrement pertinent en 2024, où 80% des patients 
n’atteignent pas leurs objectifs de contrôle glycémique.
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