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Resilience Care consolide son expertise scientifique et partage ses
actualités médicales a 'TESMO

Communiqué de presse institutionnel - Paris, le 29 octobre 2025

Resilience Care, acteur majeur de la télésurveillance multi-pathologies et partenaire de la recherche
clinique, était cette année encore au congres de 'ESMO qui s'est achevé le 21 octobre dernier.
L'occasion pour l'entreprise de présenter sa solution Resilience Oncology et la maniére dont la
télésurveillance et les ePRO peuvent redéfinir la prise en charge des patients, soutenir la recherche
clinique et accélérer le développement de thérapies innovantes. Resilience Care présentait lors de
cette édition cinq posters, confirmant la pertinence scientifique de ses travaux et illustrant sa capacité
a contribuer a la recherche. Les données portent sur les actes complexes, l'illectronisme, la
malnutrition, les disparités de genre face au cancer et l'essai Resilience Care - 102.

Dr Charles Ferté, Chief Medical & Patient Experience Officer, Resilience Care :

« La télésurveillance des patients et les données de vie réelle sont en train de transformer la pratique
clinique, de la détection précoce des toxicités a une prise en charge plus personnalisée. Avec nos
partenaires, nous démontrons comment ces approches peuvent améliorer concrétement les soins en
oncologie mais aussi soutenir la recherche clinique et accélérer 'innovation thérapeutique. Nous
partageons la méme conviction : les données de vie réelle rapportées par les patients sont essentielles

pour rendre la médecine plus personnalisée, plus équitable et plus humaine. »
Dr Alexandre Yazigi, Executive Director Medical Affairs & Clinical Data, Resilience Care :

« Cette année, a 'ESMO, plusieurs de nos travaux ont été retenus pour des présentations en poster,
témoignant de la reconnaissance scientifique et de la solidité de nos résultats. Cest une belle illustration
de notre engagement a apporter des preuves concrétes de 'impact de la télésurveillance sur la prise en
charge des patients et a contribuer activement a la recherche clinique en oncologie. Nous sommes fiers,
avec nos partenaires, d’avoir pu partager le fruit de mois de collaboration avec 'ensemble des acteurs qui
font progresser la cancérologie. »

Explorer I'impact des outils numériques dans 'amélioration du soin et de la recherche

Actes complexes : développement d'un score de complexité de prise en charge pour la télésurveillance

Plusieurs essais de phase 1l ont démontré les bénéfices cliniques et organisationnels de la
télésurveillance médicale en oncologie, conduisant a son remboursement en France. Cependant, la
complexité croissante des parcours de soins exige une coordination renforcée, notamment pour les
patients présentant des facteurs cliniques et des déterminants sociaux et économiques de santé
défavorables. Cette étude rétrospective en vie réelle, réalisée aupres de plusieurs milliers de patients
télésuivis en France, porte sur la mise en place dun score basé sur les vulnérabilités sociales et
comportementales liés a la santé. 1l permet d’identifier les patients les plus a risque de développer des
effets indésirables graves ayant besoin d'une prise en charge complexe, qui nécessite une charge de travail



opérationnelle accrue pour les professionnels de santé. Ainsi, les patients présentant un score élevé ont
un risque de développer des effets indésirables graves plus importants par rapport a ceux qui présentent
un score faible : 38.5 % vs. 25.5% (p < 0.001).

Ce score est donc un outil permettant d'améliorer I'organisation des flux de travail liés a la prise en
charge des symptomes en fonction de la complexité des soins. Ce travail ouvre la réflexion en faveur
d’une adaptation des politiques de remboursement pour les professionnels de santé en fonction de la
complexité des soins attendus. L'objectif est de garantir un acceés équitable et durable aux bénéfices
démontrés de la télésurveillance pour toutes les parties prenantes : patients, professionnels de santé et
assurance maladie.

Illectronisme et télésurveillance en routine

La télésurveillance basée sur les ePRO améliore les soins du cancer mais l'illectronisme demeure une
crainte légitime a son adoption en routine. Les soignants redoutent l'exclusion de leurs patients peu
familiers du numérique. Cette étude explore I'adhérence de ces patients a la télésurveillance, décrit '‘état
clinique ainsi que 'impact de cette surveillance en comparaison a des patients plus digitalisés.

L'étude en vie réelle, portant sur preés de 4800 patients en France et en Belgique, met en évidence que les
perceptions des professionnels de santé (souvent influencées par I'dge ou le statut socio-économique
des patients) et les difficultés numériques auto-déclarées par les patients influencent
significativement la prescription et I'engagement dans la télésurveillance. Par ailleurs, les difficultés
numériques auto-déclarées par les patients impactent également les résultats cliniques des patients
présentant une charge symptomatique plus élevée. Les patients présentant des difficultés numériques
ont également plus de symptomes séveres lors de leur prise en charge mais semblent présenter les mémes
bénéfices quant ala réduction des complications a 12 semaines, avec une disparition des différences entre
les groupes. Par ailleurs bien que significativement plus faible, 'adhérence de ces patients reste correcte
avec un taux a 81,3% vs 85,6% (p<0,001) pour les patients n’ayant pas de difficultés avec le numérique.

L'impact de la télésurveillance sur I'état nutritionnel et la qualité de vie des patients

La dénutrition touche jusqu’a 8o % des patients atteints de cancer' et peut avoir un impact considérable
sur les résultats cliniques, la tolérance au traitement et la qualité de vie. Sa détection et sa prise en charge
précoces, grice ala télésurveillance, offrent une approche prometteuse pour suivre I'état nutritionnel des
patients en temps réel, permettant des interventions au bon moment et un accompagnement
personnalisé. Dans le cadre d'une collaboration avec Nutricia, Resilience Care a intégré le score MUST
évaluant le risque de malnutrition chez les patients en oncologie. L'étude, portant sur plus de 7000
patients, explore I'impact de la télésurveillance sur la malnutrition et la corrélation avec ce score.

La malnutrition demeure un probléeme majeur dans tous les types de tumeurs et traitements, affectant
négativement la qualité de vie des patients. L'étude met en évidence que la télésurveillance offre une
approche précieuse pour identifier et prendre en charge précocement la malnutrition, et semble
efficace pour aider a limiter la perte de poids. Chez le groupe de patients dénutris sévérement, la perte
pondérale initiale apres alerte liée au poids se limitait en moyenne a 1,8kg et se stabilisait par la suite.

Explorer les disparités de genre face au cancer

Les disparités de genre en oncologie sont encore sous-étudiées malgré les preuves croissantes de leur
impact sur les résultats des traitements et I'engagement des patients. Historiquement, la recherche



clinique a sous-représenté le sexe et le genre en tant que variables, limitant ainsi notre compréhension
des réponses différenciées aux soins. 1l est aujourd’hui essentiel de combler cette lacune pour garantir
des soins équitables et personnalisés a chaque patient. La télésurveillance basée sur les PRO-CTCAE
permet d'évaluer cela de maniére systématique. L'étude rétrospective en vie réelle, portant sur plus de
4000 patients dans 110 centres en France et en Belgique, explore les fragilités spécifiques liées au genre
ainsi que les profils de symptoémes différenciés.

Les patientes ont montré des symptomes plus séveres au niveau digestif, de la douleur et une fonction
physique défavorable. Elles ont aussi présenté une amélioration de ces symptomes apres 12 semaines de
télésurveillance, effacant la plupart des différences entre les genres, suggérant que les différences
observées au départ pourraient étre atténuées grice a la télésurveillance. Ces résultats plaident pour un
suivi plus personnalisé et prenant en compte les fragilités spécifiques de certains groupes de patients
afin de garantir des résultats cliniques plus équitables.

RC-102 : un essai multicentrique randomisé et contro6lé

Ce poster présente un point sur 'état d’avancement de cet essai d’envergure portant sur plus de 1400
patients dans 45 établissements en France, Belgique et Allemagne. En avril dernier, Resilience Care a
annoncé l'inclusion du premier patient au sein de I'é¢tude clinique multicentrique randomisée controlée
comparant la télésurveillance par Resilience PRO a un suivi conventionnel (soins courants usuels) chez
les patients atteints de cancer (stades localisés, localement avancés ou métastatiques) traités par
traitement systémique, y compris les plus récents (chimiothérapie, hormonothérapie, thérapies ciblées,
etc.). Lobjectif principal de l'essai est d’évaluer I'impact de la télésurveillance sur la qualité de vie. Ses
objectifs secondaires portent sur 'évaluation des bénéfices en termes de morbidité, sur le plan médico-
économique ainsi que sur la satisfaction et 'expérience des patients et des professionnels de santé.

Ici le lien pour télécharger les cing posters de Resilience Care
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A propos de Resilience Care

Resilience Care est une société francaise fondée en 2021 avec une mission : mieux soigner. Lentreprise propose des
solutions de télésurveillance en oncologie, gastroentérologie et en psychiatrie, déployées en routine aupres de plus de 23
000 patients dans plus de 150 établissements de santé, et dans le cadre de plus de 20 études cliniques académiques et
industrielles. Avec ses solutions innovantes, basées sur la collecte d'ePRO associée a des techniques avancées d’lA,
Resilience Care poursuit son ambition d'améliorer le parcours de soins des personnes atteintes de maladies chroniques
pour permettre a chacune de bénéficier du bon soin, au bon moment. Grace a la collecte, la structuration et I'analyse fine
des données de vie réelle, Resilience Care permet d'optimiser les prises en charge, d’enrichir la compréhension des patients
en continu pendant leur parcours de soins et d’accélérer la recherche clinique. Resilience Care met ainsi la donnée au
service du soin et de I'innovation thérapeutique, avec l'ambition de permettre a chaque patient de bénéficier d'une
médecine personnalisée.

Pour en savoir plus et suivre les actualités de Resilience Care en oncologie : www.resilience.care | Resilience Care
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