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L’Association DMLA, aux cotés de Tilak Healthcare,
pour soutenir les patients DMLA

L’Association DMLA, seule association de
patients dédiée a la dégénérescence
maculaire liée a I’age, et Tilak Healthcare,
leader dans le domaine de la santé digitale
spécialisée dans le suivi des maladies
oculaires, unissent leurs forces pour améliorer
I’'accompagnement des personnes souffrant
de DMLA et les aider a préserver le plus
longtemps possible leur vision et leur
autonomie.

De gauche a droite : Dr Jean-Frangois Girmens, ophtalmologiste au Centre hospitalier national d'ophtalmologie
des Quinze-Vingts, Suehanna Nagi, présidente de I'Association DMLA, Edouard Gasser, CEO co-fondateur de Tilak Healthcare,
Christelle Bieuville, rédactrice de la Lettre DMLA, et Bénigne Mathieu, Chief Business Officer chez Tilak Healthcare.

Depuis plus de 20 ans, I’Association DMLA déploie de nombreux moyens pour soutenir les patients
atteints de dégénérescence maculaire liée a I'dge et les aider a conserver le maximum d'autonomie.
La compréhension de la DMLA est en cela une condition sine qua non pour adhérer au parcours de
soin et le respecter scrupuleusement. Si la prise en charge de la DMLA n'a cessé d'évoluer ces
dernieres années, I'autosurveillance, c'est-a-dire la surveillance de la maladie par le patient lui-méme,
est primordiale pour déceler un changement dans la vision, détecter une récidive et ainsi réagir au plus
vite.

Accompagner le patient pour améliorer sa qualité de vie et I'aider a préserver son acuité visuelle et
son autonomie le plus longtemps possible, telles sont les motivations du rapprochement entre
I’Association DMLA et Tilak Healthcare, qui déploie I'application numérique Odysight.

L’échange, le partage d’informations et le retour d’expériences sont au cceur de cette initiative
collaborative visant a renforcer le soutien et I'accompagnement des patients.

« Comprendre la DMLA est un grand pas pour éviter que les patients ne se découragent et faire en
sorte qu’ils respectent les traitements prescrits et restent actifs. Avec Tilak Healthcare, notre objectif
commun est d’offrir aux patients I’accés aux connaissances les plus récentes, aux derniéres
technologies, pour les aider a affronter les évolutions de cette maladie insidieuse qu’est la DMLA et
réduire son impact sur la vision et la qualité de vie. »

Suehanna Nagi, présidente de I'Association DMLA

« La vue, c’est la vie. Une approche globale et pérenne de la prise en charge de la DMLA est essentielle.
Par exemple, Iutilisation réguliére d’OdySight peut entrainer chez les patients diagnostiqués un
sentiment de sécurité grdce au lien qui les relie a leur médecin. Nous sommes trés heureux de partager
notre expertise du suivi rapproché et personnalisé de la maladie avec I’Association DMLA pour aider les
patients a simplifier leur parcours de soin, souvent semé d’embliches. »

Edouard Gasser, CEO co-fondateur de Tilak Healthcare
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A propos de I’Association DMLA

Fondée en 2003, |'Association DMLA compte aujourd'hui plus de 1 400 adhérents et sympathisants.
Depuis 20 ans, elle déploie de nombreux moyens pour soutenir les patients et les aider a maintenir une
bonne santé mentale et conserver le maximum d'autonomie. Ecouter et soutenir les patients, lutter
contre leur isolement, tel est 'une de ses principales missions : une quinzaine d'antennes réparties sur
toute la France assurent un contact direct avec les personnes souffrant de DMLA. Pour ceux qui ne
peuvent se déplacer, un réseau de bénévoles téléphoniques ainsi qu'un numéro vert gratuit sont
disponibles. Fil continu de I'association, la Lettre DMLA est une revue trimestrielle en caractéres agrandis
et disponible en audio qui fait le point sur les dernieres avancées de la recherche et les nouveaux
traitements et relaie des informations pratiques pour mieux vivre avec la maladie. Elle est également tres
investie auprés des professionnels de santé pour contribuer a améliorer la prise en charge des patients.
Sans oublier son action auprés des organismes publics pour faire reconnaitre la maladie et participer a
I'amélioration de leur qualité de vie. L'association participe a de nombreux événements afin d'informer et
de sensibiliser le grand public a cette maladie chronique, met en place des dépistages de la DMLA a
travers la France. Enfin, grace aux dons et legs qu’elle recoit, I'Association DMLA délivre chaque année des
Bourses de recherche pour faire progresser la connaissance de la maladie, la compréhension de ses
mécanismes et des facteurs de risque. En savoir plus : https://www.association-dmla.org

A propos d’OdySight®

Dispositif médical marqué « CE » délivré uniquement sur prescription médicale, disponible sur
smartphone et tablette, OdySight® permet aux patients atteints de maculopathies chroniques
d'effectuer eux-mémes des examens pour le suivi régulier de leur acuité visuelle. Les résultats sont
communiqués automatiquement au médecin en plus de notifications lorsqu’une baisse de la vision est
détectée, facilitant un suivi personnalisé entre les rendez-vous et une prise en charge médicale en
urgence si nécessaire. OdySight® est financé par la Sécurité Sociale dans le cadre de I'expérimentation
Article 51. Créé en 2018 dans le cadre de la loi de financement de la sécurité sociale, I’Article 51 est un
dispositif réservé aux innovations contribuant a améliorer le parcours de soin des patients et
I’efficience du systéme de santé. Toutes les « expérimentations Article 51 » doivent faire I'objet d’une
évaluation visant a apprécier leur bon fonctionnement et leurs résultats. Ces évaluations aideront a
décider si cette expérimentation doit étre ou non étendue a I'ensemble du systeme de santé francais.
En savoir plus : www.OdySight.app

A propos de Tilak Healthcare

Tilak Healthcare est une société pionniere et leader dans la santé digitale. Elle associe une forte
expertise en ophtalmologie au savoir-faire des jeux vidéos, pour optimiser I'accompagnement et le
suivi des maladies chroniques de la vision. OdySight®, sa premiere application mobile, cible les
maculopathies, des pathologies dégénératives de la rétine en forte progression et premiere cause de
cécité dans le monde. Odysight®, disponible sur prescription médicale, permet aux patients de suivre
en toute autonomie leur acuité visuelle, et aux médecins d’optimiser la prise en charge en adaptant les
traitements selon les notifications recues suite a I’évolution de I'acuité visuelle. Depuis mai 2022,
OdySight® a intégré le dispositif expérimental Article 51 et vise un remboursement dans le droit
commun courant 2024. L’application Odysight® a déja été prescrite a plus de 15 000 patients en
France par plus de 1000 ophtalmologistes, notamment grace a un partenariat de co-promotion avec
les Laboratoires Théa. La société a été créée en 2016 au sein de I'écosystéme Ibionext, par le Pr. José-
Alain Sahel (University of Pittsburgh School of Medicine) et Edouard Gasser (ex-Gameloft). En savoir
plus : www.tilakhealthcare.com

Contact Association DMLA : Suehanna Nagi +33 (0) 6 98 89 00 42 — nagisue@yahoo.fr

Contact Tilak Healthcare : Edouard Gasser +33 (0) 7 62 27 18 42 - egasser@tilakhealthcare.com
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