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OCTOBRE ROSE
L’ASSOCIATION BELLE & BIEN LANCE UNE FORMATION DIGITALE POUR LE DEPISTAGE DE 5
CANCERS, DONT LE CANCER DU SEIN
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Al occc_:m.on d’Octobre Rose, I'association b?lle & bien en partenar’la.f AL to palpation des sains : 4 étapes
I'association Teach on Earth, lance la formation « Je prends mon dépistage - S——
en main ! ». Accessible & tous sur mobile, ce module de formation digitale -t Sl
a pour objectif de mettire a la portée de main de tous tout ce qu’il faut  Zzinai: % &

le long du corps.
savoir sur le dépistage de 5 cancers dont le cancer du sein.

Levez lo bras du cBté du se

Plus le diagnostic est fait t8t, moins les traitements sont lourds et meilleures sont
les chances de guérison. C'est le cas pour le cancer du sein, 1er cancer chez la
femme avec prés de 61 200 nouveaux cas diagnostiqués chaque annéeet 12 - s o e pts
000 déces. 2 : des dogts en appuyant blen sur lesein

— gauche levez le bras gauche et palpez
avec la main droite.

Commencez par la partie extérieure
de votre sein en faisant de petits

L’association belle & bien entend sensibiliser et agir pour que le dépistage 2 i ane grosseur ou 'un nduration

devienne un réflexe tout au long de l'année en proposant gratuitement en =\ e 00

partenariat avec Tech on Earth, la formation « Je prends mon dépistage en 1 & &

main n. Signes qui doivent vous inciter
4 consulter.

lls ne sont pas spécifiques
aux cancer du sein.

Accessible directement sur la plateforme de formation de Teach on Earth, 5
petits modules pédagogiques permettent aux utilisateurs de devenir incollables

sur le dépistage des cancers du sein, du col de l'utérus ; de la peau, colorectal, : detowcoen

de la prostate en 15 & 20 minutes : ' —
Pourquoi dépister, Comment dépister (les bons gestes pour une autopalpation

efficace avec le CHU de Montpellier), Quand dépister ? Hygiéne de vie (avec une

série de conseil sur I'alimentation, le sport, ...) Q. Prévention des cancers LE.. X

La pression des mamelons
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La formation digitale s’appuie sur des ressources documentaires fournies, mais | "SI PERSONNALSES

également des tests et des questionnaires personnalisés. Elle donne ainsi un état des
lieux de sa situation personnelle et procure des conseils adaptés & chaque personne.
Ce programme de E-learning invite chacun et chacune & agir pour sa santé, & prendre

soin de soi.
Mes habitudes de vie
-
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51 ateliers et classes de soins onco-esthétiques en octobre P
Dans le cadre d’Octobre Rose, Belle & Bien mobilise également tout son réseau de st ro e
bénévoles pour animer 51 ateliers et classes de soins et de conseils onco-esthétiques
dans son propre salon de soins (Paris 7éme) et au sein des hdpitaux partenaires. Prendre ps o
soin de soi est une thérapie ! T mm o
- Reportages possibles sur demande
A propos de belle & bien
Depuis 2001, I'association belle & bien accompagne les femmes touchées par le cancer <
en leur proposant des soins et conseils onco-esthétiques lors d’ateliers ou de classes. Belle
& bien contribue ainsi & aider les femmes dans la restauration de le leur image et de
leur féminité. www.bellebien.fr
Créée en 2017, I'association a pour ambition d’utiliser le pouvoir de la formation digitale au profit de la

prise de conscience des défis sociaux et environnementaux.
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