COMMUNIQUE DE PRESSE

Connaissance des facteurs de risques des maladies
cardio-neurovasculaires : ou en sont les Francais ?

0000000000  >pesbasesacquises: les Francais citent tabac, cholestérol ou alcool

comme risques majeurs, et 8 sur 10 reconnaissent limportance de la génétique.

&%&%&%&% > Lopportunité d’informer plus : Prés de 9 Frangais sur 10 nont jamais

0000000000 entendu parler de la Lipoprotéine(a), et 8 sur 10 ignorent ce qu'est
lhypercholestérolémie familiale.

8 Une volonté d’apprendre : ~ Francais sur = veulent savoir s’ils ont des
O prédispositions génétiques, et plus de = sur 4 souhaitent des informations claires
C_>  surlaprévention.

Rueil-Malmaison, octobre 2025 - Une étude nationale conduite par Novartis auprés du

grand public révéle un paradoxe préoccupant : si les Francgais connaissent bien les grandes lignes
des maladies cardio-neurovasculaires (MCNV) et leurs principaux facteurs de risque (tabac,
alcool, cholestérol),ils méconnaissent les risques génétiques.

u
Ainsi, 8 reconnaissent que les antécédents familiaux peuvent jouer un réle

et 7 9 estiment que les risques genétiques sont importants mais seulement

% \
1 3 ont entendu parler de la Lipoprotéine(a)
%

et % de I'hypercholestérolémie familiale.

« Avec prés de 56 millions de personnes traitées en France pour une maladie cardio-neurovasculaire,
premiere cause de mortalité mondiale et deuxieme en France, lenjeu est clair : mieux informer
pour mieux accompagner. Ces chiffres ne peuvent que nous alerter et nous inviter a travailler
ensemble!L’écart entre la perception de la prévalence des MCNV versus saréalité est criante », souligne
Monsieur Lionel Ribes, Président de l'association de patients ANHET.f Association Nationale des Hypercholes-
térolémies familiales et Lipoprotéines (a).

Les Francais attendent des réponses : et
76 % demandent plus d’'informations sur les moyens de prévention. Repenser la médecine, cest aussi
combler ce fosse en apportant une information claire, accessible et utile.



Pourtant, certains risques méconnus sont importants. La Lipoprotéine(a), par exemple, est une
particule riche en cholestérol produite par le foie. Son taux est largement déterminé par la génétique
et reste globalement stable au cours de la vie. On estime qu’'une personne sur cing dans le monde
présente un taux élevé de Lp(a). Un taux élevé de Lp(a) multiplie par 2 a 3 le risque d’infarctus du
myocarde chezles moins de 60 ans et accroit aussi le risque d’AVC ou de sténose aortique.

Lamesure de laLp(a) s’effectue par une simple prise de sang, indépendante du statut ajeun.
La plupart des consensus internationaux, tels que celui de la NSFA ou celui de TESC/EAS recommandent un
dosage aumoins une fois dans la vie, en particulier chez les sujets a haut risque, avec antécédents familiaux.

Le dosage de Lp(a), coiite environ 20 euros, et n’est malheureusement pas remboursé en France. Ce qui
contribue, probablement, a la faible notoriété de la Lp(a) auprés du grand public, mais aussi au manque
d’intégration systématique de ce biomarqueur dans les bilans lipidiques de routine. Cela limite fortement
lidentification précoce des patients qui pourraient bénéficier d'une surveillance accrue.

« Cette étude démontre un réel besoin de sensibilisation du grand public a ce facteur de risque. Il faut des
mesures claires concernant le dépistage systématique pour donner aux francais les clés de
compréhension et leur offrir une chance de mieux vivre demain. » Commente Monsieur Bernard Vercoustre,
Vice-Président de lassociation de patients ANHETf Association Nationale des Hypercholestérolémies
familiales et Lipoprotéines (a).

Etude réalisée par A+A sur un échantillon national représentatif de 1004 personnes du 31juillet 2025 au 20 aodt 2025.
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